LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec, Slne¢né jazera

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | IX.

TRENER Mgr. Jakub Kanuk

TERMIN 22-23.06. 2013

UCASTNICI
& meno a priezvisko lodna trieda
1 Janka MeliSova Q
9 Nikola Kecskesova Q
3 Natalia Hladna Q
4 |Erik Hladny Q
5 Juliana Bachrata Q
6 Ladislav Stolarik Q
7 Elena Bendova Q
8 Jakub Konopka Q

1.DEN — 22.06. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — 11:30 — zaciatok tréningu, postavanie lodi, priprava na vyplavanie, oboznamenie
s obsahom tréningu;

11:30 — 13:00 — TRENING NA VODE: , kosotvorec* - jazda na jeden $lag na kazdi boju
zamerana na techniku prace s plachtou a plutvou vzhl'adom k smeru vetra,
obraty, halzy; sutaze v zbierani lopti¢iek na lodi;

13:00 - 14:00 - OBEDNA PAUZA

14:00 — 16:30 — TRENING NA VODE: zopakovanie jazdy na ,kosostvorci®; vojna
S vodnymi balonmi a mokrymi §pongiami; preteky V prevracani lodi
a vyberani vody; hry vo vode, plavanie a tahanie za motordkom;

16:30 — 17:00 — balenie, zaver




2.DEN — 23.06. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — 10:30 — zaciatok tréningu, postavanie lodi, priprava na vyplavanie, oboznamenie
S obsahom tréningu;

10:30 — 12:30 — TRENING NA VODE: ,,Kosostvorec* - jazda na jeden §lag na kazda boju
zamerana na techniku prace s plachtou a plutvou vzhl'adom k smeru vetra,
obraty, halzy; ,,Obmena kosostvorca®™ — st’azena o tri stupackové obraty na
nacvik krizovania na naveternti boju; dvojboj v plavani a jazde na lodi;

12:30 - 13:30 - OBEDNA PAUZA

13:30 — 15:30 — TRENING NA VODE: zopakovanie ,,Obmeny kosostvorca®; preteky na
trojuholnikovej trati spestrené 0 zbieranie loptic¢iek na ndcvik manévrovania,
Startu, jazdy vSetkymi kurzami a dojazdu do ciel’a;

15:30 — 16:00 — balenie, zaver

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 22.06.2013 23.06.2013
OBLACNOST jasno jasno
TEPLOTA 32 °C 30 °C
VIETOR 3-4 m/s 3-5m/s
SMER VETRA - -

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V Senci sa zacastnilo sustredenia osem optakov, s ktorymi sme si na vode uzili kopec
zébavy. Vikendové horucavy nas nutili spajat’ jachting s plavanim, takze tréning bol vel'mi
pestry a nechybalo v ilom mnozstvo hier a sutazi od Sikovnosti v zbierani loptic¢iek pocas
jazdy na lodi, prevracania lodi, plavecko-jachtarskych dvojbojov az po piratske stuboje
S vodnymi bombami a mokrymi Spongiami... Pocas vSetkych hier si detska precvicili zaklady
manévrovania a prace s plachtou. Som rad, ze nam pribadaju nové deti, z pomedzi ktorych ma
vel'mi prekvapil Ladik, ktory napriek svojej prvej jazde na optaku predviedol kus odvahy
a pohodovi plavbu. Tesim sa, Ze sa vSetci postupne zlepsuju a hlavne ze ich to bavi a radi sa
zhcCastiuju tréningov. ZvIlast’ by som este v zavere pochvalil Elu, ktora je na tréningoch vel'mi
snaziva a rychlo napreduje.

Jakub Kanuk




